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= Kostenlose Online- Nehmen Sie an einer Vielzahl von
Veranstaltungen interaktiven Workshops teil:
= Fiir alle Studierenden der TUM Belegen Sie Yoga- und

; Meditationskurse.
= Deutsch und Englisch

Entdecken Sie Wege zur Starkung

= Anmeldung erforderlich Ihrer Resilienz.

Mehr Informationen
und Anmeldung

Finden Sie Unterstitzung fiir
sich und andere bei psychischen
Herausforderungen.
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