
Technische Universität München  

13 Schritt 1: Ich!  

 

Meine Werte und Lebensziele:  
Was will ich in Zukunft? 

 

• Was ist mir wichtig im Leben? 

 ______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

• Wofür möchte ich arbeiten? 

 ______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

• Was möchte ich in Zukunft mal erreichen? 

______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

• Wie soll mein Leben in 15 Jahren aussehen? 

 ______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 
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• Wie läuft dann ein typischer Tag für mich ab? 

 ______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

 

• Wie soll das Verhältnis zwischen Beruf, Freizeit, Familie in meinem Le-
ben gestaltet sein? 

______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

Platz für noch mehr Notizen… 

______________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 




