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Sport auf Lehramt studieren



TUm

Wie kann man Sport auf Lehramt studieren?

Sport kann als Hauptfach (= ,Unterrichtsfach®) fur alle Schularten (Grund- und Mittelschullehramt inkl. Sonderpadagogik,

Realschullehramt, Gymnasiallehramt, Berufsschullehramt) an der TUM studiert werden.

- Sport kann als Nebenfach (= ,Didaktikfach®) im Rahmen des Studiums des Grund- oder Mittelschullehramts belegt werden.

- Der regulare Abschluss des Lehramtsstudiums ist in Bayern das Staatsexamen. Es gibt TUM-eigene

Lehramtsstudiengange, die mit einem Bachelor/Master of Education schliel3en.

- Die regularen Staatsexamensstudiengange werden in Kooperation mit der Ludwig-Maximilians-Universitat angeboten:

Sport an der TUM, alle anderen Unterrichts/Didaktikfacher sowie Erziehungswissenschaften an der LMU

Fur das Unterrichtsfach Sport muss — egal fur welche Schulart — der Bayerische Sporteignungstest abgelegt werden.
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Wie kann ich das Fach Sport kombinieren?

Schulform

Abschluss

(Regelstudienzeit)

Unterrichtsfach Sport
in Kombination mit:

Universitat

(7 Semester)

Wirtschaftswissenschaften

Gymnasium Staatsexamen Deutsch, Englisch, Mathematik, TUM (Sport) + LMU (2.
(9 Semester) Religionslehre oder Latein Unterrichtsfach)
Realschule Staatsexamen Deutsch, Englisch, Mathematik oder TUM (Sport) + LMU (2.

Unterrichtsfach)

Grund- und Mittelschule*

Staatsexamen
(7 Semester)

3 Didaktikfacher an der LMU, sowie
Mittelschul- bzw. Grundschulpadagogik

TUM (Sport) + LMU

Naturwissenschatftliche Bildung

(6 Semester Bachelor)
(4 Semester Master)

Berufsschule Bachelor/Master of Education Berufliche Fachrichtung: TUM
Berufliche Bildung
Agrarwirtschaft, Bautechnik, Elektrotechnik
(6 Semester Bachelor) und Informationstechnik, Ernéhrungs- und
(4 Semester Master) Hauswirtschaftswissenschaft, Gesundheits-
und Pflegewissenschaft oder Metalltechnik
Gymnasium Bachelor/Master of Education Mathematik TUM
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*Sport auch als Didaktikfach wahilbar



Wie ist das Studium aufgebaut?

» Sportwissenschaft
» Sportmedizin
» Sportsoziologie
» Sportpsychologie
* Anatomie/Physiologie
* Gesundheitsmanagement an
Schulen
» Sportpadagogik und -didaktik
* Personale und soziale
Kompetenzen im Lehrerberuf
* Lehr- und Lernformen im
Unterricht anwenden

» Trend- und Freizeitsport

» Sportspiele

» Schwimmen

* Turnen und Bewegungskunste
» Schneesport

* Leichtathletik

» Gymnastik/Tanz

/
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Beispiel: Fachsemester 1-3 im Lehramt an Gymnasien

TUM School of Medicine and Health
Student Office am
Technische Universitat Minchen M Od ' l I ' l be rS i Cht

Unterrichtsfach Sport - Lehramt an Gymnasien

Spielfihigkeit bei Schiilerinnen Sport, Sporterziehung und Sportwissenschaft verstehen [7 ECTS]
FS verstehen und aufbauen MESS
[7 ECTS] BLEICHNER » V Einfiihrung in die Sportwissenschaft fiir Lehramtsstudierende (2)
+ U Kleine Spiele (1) + U Einfiihrung in die Sportwissenschaft fur Lehramtsstudierende (1)
1 + U Handball | (2) » V Sportpadagogik (2)
+ U Basketball | (2) *» V Sportdidaktik (2)
Grundlegende Spielfdhigkeit bei Kérper- und Bewegungserfahrungen bei Schiilerinnen aufbauen sowie
Schiilerinnen anwenden und bewegungswissenschaftlich verstehen [7 ECTS] KRAFT
entwickeln + V Bewegungswissenschaft (2) U Leichtathletik | (1)
2 » U FuRball | (2) [6 ECTS] BRUNER + S Bewegungswissenschaft verstehen und U Schwimmen | (1)
+ U Volleyball | (1) + U Ballschule (1) umsetzen (2) (0 Tiznen 2o Gaedien | (1)

« U Handball Il (1)
+ U Basketball I (1)

Spielfahigkeit bei Schiiler | 1|
Innen analysieren und erweitern

Korper- und Bewegungserfahrungen bei Schiilerinnen anwenden und analysieren
[7 ECTS] SPITZENPFEIL

[9 ECTS] HERDENER * V Trainingswissenschaft (2) U Leichtathletik 11 (1)
. U Handball 111 (1) - U FuBball Il (1) » V Schneesport und Eislauf (1) U Schneesport | (2)
» U Basketball IIl (1) U Schwimmen Il (1)

+ U Volleyball Il (2 %
4 & U Turnen an Geraten |1 (1)

19n4 ‘|leqieyseq yy sne g
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Welche Zulassungsvoraussetzungen gibt es?

Unterrichtsfach Sport

v Allgemeine Hochschulreife

v' Bewerbung Uber TUMonline (15.05.26 bis 15.07.26)
v bestandene Bayerische Sporteignungsprifung

— Anmeldung 01.04.26 bis 01.06.26 unter www.bayspet.de)

— Durchfihrungstermin: 03./04.07.26 (Damen an der Universitat Regensburg, Herren an der Universitat

Erlangen)

v zusatzlich Immatrikulation an der LMU bei Staatsexamens-Studiengangen
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Welche Zulassungsvoraussetzungen gibt es?

Didaktikfach Sport

v Allgemeine Hochschulreife
v' Bewerbung tber TUMonline (15.05.26 bis 15.07.26)
v" Immatrikulation an der LMU

v' Keine Sporteignungsprifung

grundlegende sportliche Fahigkeiten ausreichend; Demonstrationsfahigkeit wird gepruft,
nicht eigene Leistungsfahigkeit!
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,Fahrplan® zum Lehramtsstudium Sport

1. Bayerischer Sporteignungstest

Anmeldung: 01.04. — 01.06.2026 unter www.bayspet.de

Durchfuhrung: 03.07 —04.07.2026 (Damen: Uni Regensburg, Herren: Uni Erlangen)

2. Fristgerechte Bewerbung an der TUM

Frist fur das Wintersemester 26/27: 15.05. — 15.07.2026

3. Einschreibung (=Immatrikulation) an der TUM (und ggf. LMU)
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Noch Fragen?

Studienfachberatung Lehramt Sport
Julia Blumenstiel, M.A.
studium.lehramt.sto@mh.tum.de

Am Olympiacampus 11
Raum 01.2334.112 (1.0G)
80809 Minchen

Tel.: 089-289-24799
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Kombinationsmoglichkeiten Grund- und Mittelschullehramt

Schulart TUM LMU

entweder:
3 Didaktikfacher
Unterrichtsfach Sport
Grundschuldldaktlk
Mittelschuldidaktik
Lehramt an (EWS)
Grundschulen/
Lehramt an oder:
Mittelschulen 1 Unterichtsfach
2 Didaktikfacher
Didaktikfach Sport
Grundschuldldaktlk
Mittelschuldidaktik

(EWS)




Kombinationsmoglichkeiten - Realschullenhramt

Schulart TUM LMU

Unterrichtsfach
Englisch

Unterrichtsfach
Deutsch
Lehramt an Unterrichtsfach Unterrichtsfach
Realschulen Sport Mathematik
Unterrichtsfach
Wirtschaft

EWS

j—

Sport + ein weiteres
Unterrichtsfach an
der LMU

-
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Kombinationsmoglichkeiten Lehramt an Gymnasien

Schulart TUM LMU

Unterrichtsfach Englisch

Unterrichtsfach Sport
(Staatsexamensstudiengang)
TUM und LMU Unterrichtsfach Deutsch

Unterrichtsfach Mathematik
Unterrichtsfach Sport

.Ed
Naturwis

| | | Unterrichtsfach Latein

Sport + Mathematik
nur an der TUM

Unterrichtsfach Religionslehre

Sport + ein weiteres
Unterrichtsfach an
der LMU
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